
wakaのトレード研究所	∕ 	プレミアム会員限定ツール

wakanote	取扱説明書
「なんとなく」から「根拠あるトレード」へ	―	記録を"資産"に変える使い⽅ガイド

対象： プレミアム会員限定 		｜		提供：Insigment（FXトレーダー若∕waka）		｜		アプリURL：fx-waka.com/wakanote-app/

wakanote	は、waka⾃⾝が「専業トレーダーとして本当に欲しい」と思える記録ツールとして作った、トレード記録専⽤のWebアプリです。記録した
データと画像はすべてあなた⾃⾝のGoogleドライブに保存され、運営者のサーバーには⼀切保存されません。この説明書では、開き⽅から⽇々の使い
⽅、振り返りまでを順番に解説します。

01 開きかた（プレミアム会員限定）
wakanote	はプレミアム会員限定のツールです。次の⼿順で開きます。

料⾦案内ページに⾶ばされるときは
サイトにログインしていないか、プレミアム会員以外のアカウント（仮登録会員など）でログインしています。プレミアム会員でログインし直してくだ
さい。

次回から⼀発で開くコツ
スマホはブラウザメニューの「ホーム画⾯に追加」、PCは「お気に⼊り登録」をしておくと、アプリのようにワンタップで開けます。

02 Googleログインと権限について
ログイン時に、Googleアカウントへのアクセス許可を求める画⾯が表⽰されます。これはあなたのデータをあなた⾃⾝のGoogleドライブに保存
するために必要な許可です。
取得する権限 wakanote専⽤の保存領域（アプリ専⽤データフォルダ）への保存‧読み込み∕メールアドレス‧表⽰名の取得（ログイン

状態の表⽰のため）
できないこと あなたのGoogleドライブにある他のファイルの閲覧‧取得は⼀切できません

Limited	Use	準拠
Google	APIから受け取った情報の使⽤は、限定的使⽤要件（Limited	Use	requirements）を含む	Google	API	Services	User	Data	Policy	に準拠します。

03 トレードを記録する
画⾯の	 ＋	ADD	TRADE 	から⼊⼒フォームを開き、記録して保存します。
⼊⼒できる項⽬
⽇付 取引した⽇
銘柄 USDJPY‧EURJPY‧GBPJPY‧EURUSD‧GBPUSD‧AUDJPY‧CADJPY‧CHFJPY‧USDCHF‧USDCAD‧EURCAD‧EURAUD‧

GBPAUD‧CADCHF‧XAUUSD‧⽇経先物
⽅向 ▲	BUY	/	LONG	または	▼	SELL	/	SHORT
エントリー	/	TP	/	SL エントリー価格、利確⽬標、損切りライン

fx-waka.com	にプレミアム会員としてログインする。1
マイページの「�	wakanoteを開く」、または会員限定ガイド記事のボタンから開く。直接	 fx-waka.com/wakanote-app/ 	を開いてもかまい
ません。
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「Googleでログイン」を押す。データの保存先となるGoogleアカウントを選びます。3



損益（円/pts） 結果の損益
pips	/	pts 獲得‧損失pips
RR リスクリワード⽐
⼿法 登録した⼿法から選択（⼿法マスターで管理）
エントリー根拠‧シナリオ なぜ⼊ったか、どうなったら撤退か
反省‧改善点 例：ローソク⾜確定を待たずエントリーしてしまった

コツ：TPとSLは「⼊る前」に書く
結果が出てから書くと、都合よく記憶が書き換わります。エントリー直後に根拠‧シナリオまで埋めておくと、後で⾒返したときに"根拠のあるトレー
ドだったか"がはっきりします。

04 チャート画像を添付する
記録には画像を添付できます。ファイルを選ぶほか、ドラッグ＆ドロップにも対応しています。
スマホは撮影済みのスクリーンショット、PCは保存済み画像を選択
ライン‧⽔平線‧チャートパターンなど、判断材料が写っている画像がおすすめ
画像もあなたのGoogleドライブに保存されます

05 記録を⾒返す‧編集する
記録⼀覧から、各トレードを	 ✏	編集 	/	 ✕	削除 	できます。削除するとGoogleドライブ上のデータも削除されます。
絞り込み（フィルタ）
次の条件で記録を絞り込めます。組み合わせると「この⼿法のUSDJPYの負けトレードだけ」といった振り返りができます。
期間 全期間	∕	期間を指定
銘柄 全銘柄	∕	個別の通貨ペア‧XAUUSD‧⽇経先物
⽅向 全⽅向	∕	BUY	∕	SELL
結果 全結果	∕	WIN	∕	LOSS

最強の使い⽅
「LOSS」だけで絞り込んで、反省‧改善点を続けて読んでみてください。⾃分の負けパターンが驚くほどはっきり⾒えます。

06 成績を確認する
記録が貯まると、次の指標が⾃動で集計されます。フィルタと連動するので、⼿法ごと‧銘柄ごとの成績も確認できます。
取引数 記録したトレードの件数
勝率 勝ちトレードの割合
総損益 損益の合計
平均RR リスクリワードの平均

勝率だけを⾒ないでください
勝率が低くても平均RRが⾼ければ、トータルで勝てます。逆に勝率9割でも、1回の負けで全部⾶べば意味がありません。勝率とRRはセットで⾒るのが
鉄則です。

07 ⼿法を登録する（⼿法マスター）

最低限「⽇付‧銘柄‧⽅向‧損益」を⼊れる。これだけで統計が動きます。1
「保存する」を押す。データはあなたのGoogleドライブに書き込まれます。2



⾃分の⼿法に名前をつけて登録しておくと、記録するときに選ぶだけで済みます。⼿法ごとの成績も⽐較できるようになります。

waka流
最初は2〜3個に絞ってください。⼿法を増やすほど1⼿法あたりのサンプルが減り、どれが本当に機能しているのか分からなくなります。

08 印刷‧PDF保存
メニューの	 �	印刷	/	PDF保存 	から、記録を印刷したりPDFとして保存できます。フィルタで絞り込んだ状態のまま出⼒できるので、⽉次の振り返
り資料としても使えます。

09 バックアップ（エクスポート‧インポート）
記録はまとめて1つのJSONファイル（tradenote_data.json）としてエクスポートできます。インポートで復元することもできます。
エクスポート：念のための控えとして、ときどき⼿元にダウンロードしておくと安⼼です
インポート：エクスポートしたJSONファイルを読み込んで復元します

ファイル名について
ファイル名が	tradenote_data.json	なのは、アプリ内部で使⽤している保存ファイル名がそのまま使われているためです。中⾝はあなたのwakanoteの
記録データです。

10 スマホとPCで同じデータを使う
データはあなたのGoogleドライブに保存されるため、同じGoogleアカウントでログインすれば、スマホでもPCでも同じ記録を⾒られます。スマ
ホで記録して、PCでじっくり振り返る、という使い⽅ができます。

11 データの扱いと安全性
保存先はあなたのGoogleドライブだけ。運営者のサーバーには保存されません。
アクセス範囲は限定的。wakanote専⽤の保存領域だけで、他のファイルにはアクセスできません。
いつでも削除できます。アプリ内の削除機能に加え、Googleアカウントの設定からアプリ連携を解除すれば、保存されたアプリデータを削除
できます。
退会後もデータは残ります。データはあなたのドライブにあるため、消えるわけではありません（アプリが開けなくなるだけです）。⼼配な⽅
は事前にエクスポートしておいてください。

「ドライブで⾒当たらない？」
アプリ専⽤の保存領域は⾮表⽰のため、通常のGoogleドライブ画⾯には表⽰されません。データが消えたわけではないのでご安⼼ください。

12 waka流‧活⽤のコツ
コツ1：エントリー直後に根拠‧シナリオ‧TP‧SLを書く（結果が出る前に書くのが肝⼼）
コツ2：週に1回、まとめて振り返る。フィルタで「LOSS」だけ⾒ると改善点が浮かぶ
コツ3：チャート画像は「エントリー根拠が⾒える形」で残す
コツ4：⼿法ごとの勝率‧平均RRを⽐べて、機能していない⼿法は捨てる

記録が"資産"に変わる理由
続けるほど、⾃分の勝ち筋と負け筋がデータで⾒えてきます。「なんとなくトレード」が減り、感情に振り回されにくくなります。

13 よくある質問
Q.	画像をたくさん保存して容量は⼤丈夫？
保存先はあなたのGoogleドライブです。ドライブの空き容量の範囲内でご利⽤ください。



Q.	データは誰かに⾒られない？
あなたのデータはあなたのものです。運営者は内容を保持‧閲覧しないため、第三者に提供することもありません。
Q.	記録は⾃動で保存される？
「保存する」を押したタイミングで保存されます。⼊⼒途中で閉じると保存されないのでご注意ください。
Q.	使い⽅で困ったら？
会員向けの「wakanote完全ガイド」記事、またはお問い合わせ先までご連絡ください。

wakanote	取扱説明書	∕	提供：Insigment（FXトレーダー若∕waka）
お問い合わせ：insigment.trade@gmail.com	∕	サイト：fx-waka.com	∕	アプリ：fx-waka.com/wakanote-app/
※wakanoteはトレード記録を補助するツールであり、投資助⾔や売買シグナルを提供するものではありません。トレードの判断はご⾃⾝の責任で⾏ってください。仕様は改善のため予
告なく変更される場合があります。


